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Kanengapno - TeMaTHYecKoe IIaHAPOBaHKe Kypea (52 4.)

Ne Hara

/1 HaumenoBanne pazaena/TeMbi nposeieHus | Kosi-Bo qacon

4 02.10. 18 2
SHaxOMCTBO Ipynnbl. PassoBurHOCTH X016061 [IPEDKKOBEIE YIPAKHEHNS. 05.10. 18
Mephsl HpemynpexIeHus TpaBM Ha 3aHITHH [0 TI'MMHacTHKe. Xoasba ¢ 2

Z |pasnMYHBIME IOJOXKEHHSIMHU PYyK, IO CU&T memarora, ¢ maMmenenreMm jumus] 09.10. 18
[1aT'0B, ¢ IEPENIarHBaHKEM YePE3 MIUH, CKaMEHKy, IPYTHE IPENSTCTBYS. 12.10. 18

3 Wuctpykrax no Tbh. ber (B pasHBIX HampaBieHHsX €O cMeHOM Temma; 16.10.18 1
BEIDA3UTENbHBIN Oer: JIeTKUi, Oer OT OIacHOCTH).

4 |Hlarw c mpoIBUYKEHHUEM BIEPE, B ITOTY U OTHOM IPHCEE. 19.10.18 1

S |Bplcokre B3Maxy IOOYEPEIHO ¥ TONEPEMEHHO NpaBoil W JeBod Horoi.| 23.10.18 2
i[Tupoxue cTOMKY Ha HOTax. 26.10.18

6 Kommrexcsl OPY, BKIOYaromue MakcUMaybHOE crubamue Tynosuma (B 06.11.18 2
cTolKax M cenax). [Ipphkku (¢ IpHHATHEM UTPOBOM pONTH: ISrymkH, Komkw; 08.11.18
CIPBITMBAHNE).

. [lonzanye ¥ ynazaHue (MMHUTALKS IBHKCHHUH ION3AMONINX JKHBOTHEIX: 3Mem, 13.11.18 2
Kyxa. [lonsanre Ha 9eTBEPEHbKAX CO CMEHOU HANPABICHUS W CKOPOCTH. 15.11.18
uuBHyabHEIE KOMIIIEKCH (DU3WUECKWX ympaxkHeHu# 1o paspuTmio| 20.11.18 2

8 riuOKOCTH. YIPaKHEHUS B PABHOBECHH. 22.11.18

9 Wuctpyktaxk mo Th. VopaxHeHHs ¢ IpenMeroM Ha ronose (Mmemouek ¢ 27.11.18 2
1eCKOM, KopoOouka). YIpakHEHHUS B X01b0€, IOI3aHuH. 29.11.18

10 Xonpba mno rmMHacTHUecKOM ckameiike. Bocmpomssenemme 3amamHO#| 04.12.18 2
WTPOBOY TTO3HL 06.12.18

11 PKonrnmpoBanwe MaibIMU MpeIMETaMu. Y IPaKHEHHA-UIPLI ¢ GombimmM 11.12.18 2
IMMHACTHYECKUM MSTUOM. 13.12.18
YIpaXHEHAS Ha YETBEPEHBKAX. Ilpeomonenue momnoc upenstcTeuii, 18.12.18 2

12 BxIOYAOMKX BHUCHI, YIIOPEL, IPOCTHIE NPBDKKH, Iepeiesanue uepes ropky| 20.12.18
MaTOB.

13 Yrpaxnenus nexa Ha CIHHE U JKMBOTE. YTpaXHEHHs, cnocobcTyromme| 25.12.18 2
IPOQUIAKTHKE IIIIOCKOCTOIHSL. 27.12.18
[lepenBurkeHUsS Ha HOCKaX, C IMOBOPOTAMH M NOJCKOKaMmH. PaBHOoBecme| 22.01.19 2

14 «macrouxan. 24.01.19

15 [Mepempmxenmus marom, GeroM, IPEDKKAMU B pasubix mampasnesmax mo| 29.01.19 2
HAMCYCHHBIM OPHEHTHpaM. YIpaxKHeHHs Ha ¢Gopmupoparme mpasmieHoi 1.01.19
OCaHKH.

1 S, e _ 05.02.19 2

14 [HHCTPYKT&X  TO Th. VYnopaxnennms c¢ npenmeramu. Koppurupyromue 07.02.19
YIPaXHEHUS UL YKPEIUICHUS MBIIII] HOT M CBOJA CTOIIEL

17 [Xonsba ma Hockax. «Pa3smumka OamepuHbl». ViopaxsHeHus Ha 12.02.19 2
FUMHACTAYECKOM cCKaMerKe. 14.02.19

18 |rpa B mMapuKky| ¥ KONbIA. YIPaXHEHHS HA THMHACTHYECKON CTCHKE. 19.02.19 2

21.02.19

19 Xompba moxm MysBIKAIBHOE CONIPOBOXKACHWE. Komiuieke puTMHYeckod| 26.02.19 2
rMMHACTUKH. 28.02.19
KoMIIeKCsl yIpakHeHHY Ha KOHTPOTh OCAHKM B JBMOKEHWH Tanmenansupie| 05.03.19 2

2{ |yIpaxHEeHUS. 07.03.19

21 YIpaxHeHHs U1 YKPEIUIeHWS K KOPPEeKIMH MbIIedsoro xopeera. 12.03.19 2
JKorrnupoBanyue Ha OTPAaHWICHHON OIIOPE. 14.03.19

22 KoMmnekcel YIpaXHEHHH Ha YepefoBaHME HalpsokeHums u pacchHabmenmsy 19.03.19 2
MBI OTJEIBHBIX VIACTKOB Tea. 21.03.19

23 lurwena, mpeXyNpekaeHus TpaBM Ha 3aHSTHH 110 TUMHACTHKE, BpaueOHBHI 26.03.19 2
KOHTPOJIb. YIIOPEHI (IPHCEB, €K, COTHYBITIHCE). 28.03.19




[\

4 Cenmer (Ha IATKAX, YITIOM). I pyIIIHpOBKa, IEPEKATHI B TPYITTHPOBKE. 02.04.19
04.04.19

25 |Crotika Ha HonaTkax (COTHYB ¥ BEIIPSMUB HOTH). 09.04.19
11.04.19

26 |KyBBIpOK BIIEpes (Ha3aM) «MOCT» W3 IONOXKEHMs JIeKa Ha CHUHe, «mmaratey,  16.04.19
W CKIIAJKH. 18.04.19

27 |[TecToBBIE YIIPAKHEHUS IO OLEHKE TMOKOCTH U IOJIBUKHOCTH. 23.04.19

25.04.19




CHnucok JurepaTrypbl

1. YO .K.I'aBepnoBckuii, T.C.JIncuikas, E.1IO. Po3zun, B.M.CMoneBckuid
«IIporpamMmma crnopTuBHas TUMHAcTHKa (MYX4uHBI, >keHImHB) M. 2005. Coerckuii
CITOPT.

2. B.M. Bonkos «BoccranoBurenbHble npoiiecch B criopte». M. 1977, ®KuC

3. B.Cmonesckuii, 0. Menxun, B. Cwinn «I'umHacTuka B Tpéx mamepenusix» M. 1979,
OKuC

4. T.M.Manuna, H.E.Bononssnosa «3ta maoronaukas rumaactuxkay CIT 1989 Jlenusna

5. A.A. [lepxau, A.A. Ucaes «llegarornueckoe mactepcTBo TpeHepa» M.1981 OKuC

6. 10.B. Menxun «Ot0Oop B cnopTuUBHOW rumHacTuke» (ydeOHOoe mocobue) ManmaxoBka
MOI'I®K 1987

7. CvuprOB IO.U. «KoMmIiekcHas OIleHKa ¥ KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM IOJTOTOBICHHOCTH
(MeToguueckoe mocobue) Manaxoska MOI'I®OK 1986

8. Cmupuos IO.U., MypaseéB ILb. «Ilpumenenwe MeTOmOB peHTHHIa B OILEHKE
CIIOPTUBHBIX JocTtrxeHui» MockBa, MOI TOK 1989

9. Cyunnun H.I'. «I'umHacTuKa: Teopus U MpakTHka» (MeTommdeckoe mocodre) Mockaa,
«Cosetckuii ciopt» 2010

10. A.®. Pomuonenko, E.JO. Posun, A.b. Imwuua «Meroguka TeCTUPOBAHHUS
CIIOPTUBHOM TOATOTOBIEHHOCTW» enepanus CHopTHUBHONW THUMHacTuKu Poccun. -
Mocksa, «Cosetckuii ciopt» 2012



