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«Приморский центр социального обслуживания населения»
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Карта индивидуальной фотографии рабочего времени

социального работника (услуги патронажа) Безверховой А.А.
12.11.2020                                                                                                             г. Фокино
Затраты рабочего времени

	№

п/п
	Наименование затрат рабочего времени
	Текущее время

часы-мин
	Величина затрат рабочего времени,

мин.

	1
	Пришла к обслуживаемому, приветствие ПСУ № 1
(надела перчатки, маску, халат, бахилы)

	8-00
8-02
	2,0

	2
	выполнение процедур(прием лекарств по назначению врача)
	8-02
8-04
	2,0

	3
	смена памперса, гигиеническая обработка
	8-04
8-10
	6,0

	4
	растирание кремом, мазью (по назначению врача)
смена перчаток.
	8-10
8-15
	5,00

	5
	помощь в приготовлении пищи (подала творог, разогрела кашу, налила чай, нарезала бутерброды, почистила яйцо)
	8-15
8-35
	20,0

	6
	беседа
	8-35
8-55
	20,0

	7
	Заполнение журнала
Сняла перчатки, маску, халат, бахилы. Закрытие входной двери.

	8-55
9-05
	10,0

	8
	Время в пути к следующему обслуживаемому
	9-05
9-15
	10,0

	9
	Пришла к обслуживаемому, приветствие  ПСУ № 3
(надела перчатки, маску, халат, бахилы)
	9-15
9-17
	2,0

	10
	гигиеническая обработка (умывание, чистка зубов)
смена перчаток
	9-17
9-25
	8,0

	11
	помощь в приготовлении пищи (разогрела пищу, налила чай)
	9-25
9-30
	5,0

	12
	приготовление пищи (пожарила яичницу)
	9-30
9-35
	5,0

	13
	помощь в приеме пищи (кормление)
	9-35
9-45
	10,0

	14
	выполнение процедур (прием лекарств по назначению врача)
	9-45
9-50
	5,0



	15
	мытье посуды 0,5
	9-50
9-55
	5,0

	16
	вынос и обработка судна
	9-55
10-00
	5,0

	17
	беседа
	10-00

10-20
	20,0

	18
	растирание кремом, мазью (по назначению врача)

	10-20

10-30
	10,0

	19
	Заполнение журнала (принятие заказа) 
Сняла перчатки, маску, халат, бахилы. Закрытие входной двери.


	10-30

10-45
	15,0

	20
	Время в пути к следующему обслуживаемому
	10-45

11-00
	15,0

	21
	Пришла к обслуживаемому, приветствие ПСУ № 2
(надела перчатки, маску, халат, бахилы)
	11-00
11-02
	2,0

	22
	гигиеническая обработка (умывание, чистка зубов)
	11-02
11-10
	8,0

	23
	смена памперса, гигиеническая обработка
смена перчаток
	11-10
11-20
	10,0

	24
	выполнение процедур (прием лекарств по назначению врача)
	11-20
11-25
	5,0

	25
	помощь в приготовлении пищи (разогрела пищу, налила чай)
	11-25
11-40
	15,0

	26
	Уборка жилого помещения (подмела)
	11-40

11-45
	5,0

	27
	Заполнение журнала (принятие заказа)
Сняла перчатки, маску, халат, бахилы. Закрытие входной двери.


	11-45
11-50
	5,0

	28
	Маршрут от дома ПСУ до магазина (закупка заказов)
	11-50
12-30
	40,0

	29
	обед социального работника
	12-30
13-00
	30,0

	30
	II –посещение ПСУ №1
Пришла к обслуживаемому, приветствие ПСУ № 1
(надела перчатки, маску, халат, бахилы)
	13-00
13-02
	2,0

	31
	выполнение процедур (прием лекарств по назначению врача)
	13-02
13-05
	3,0



	32
	помощь в приготовлении пищи (разогрела пищу, налила чай)
	13-05
13-20
	15,00

	33
	беседа
	13-20
13-30
	10,0

	34
	растирание кремом, мазью (по назначению врача)

	13-30
13-40
	10,0

	35
	мытье комнатных растений (опрыскала комнатные цветы, полила)
	13-40
13-48
	8,0

	36
	Заполнение журнала (принятие заказа)

Сняла перчатки, маску, халат, бахилы. Закрытие входной двери.


	13-48

14-00
	12,0

	37
	Время в пути к следующему обслуживаемому
	14-00
14-15
	15,0

	38
	II-посещение ПСУ № 2
Пришла к обслуживаемому, приветствие ПСУ № 2
(надела перчатки, маску, халат, бахилы)
	14-15
14-18
	3,0

	39
	мытье посуды 0,5
	14-18
14-25
	7,0

	40
	выполнение процедур (прием лекарств по назначению врача)
	14-25
14-27
	2,0

	41
	помощь в приготовлении пищи (разогрела пищу, налила чай)
	14-27

14-35
	8,0

	42
	беседа
	14-35

14-50
	15,0

	43
	ручная стирка 1,0 кг.
	14-50

15-00
	10,0

	44
	развешивание белья 1 кг.
	15-00

15-05
	5,0

	45
	Заполнение журнала
Сняла перчатки, маску, халат, бахилы. Закрытие входной двери.


	15-05
15-10
	5,0

	46
	Время в пути к следующему обслуживаемому, отклонение от маршрута (посещение поликлиники для вызова врача, заход в магазин (закупка заказа)
	15-10
15-42
	32,0

	47
	II-посещение ПСУ №3
Пришла к обслуживаемому, приветствие ПСУ №3
(надела перчатки, маску, халат, бахилы)
	15-42
15-44
	2,0

	48
	выполнение процедур (прием лекарств по назначению врача)
	15-44
15-46
	2,0

	49
	помощь в приготовлении пищи (разогрела пищу, налила чай)
	15-46
15-55
	9,0

	50
	помощь в приеме пищи (кормление)
	15-55

16-12
	17,0

	51
	мытье посуды 0,5
	16-12

16-20
	8,0

	52
	уборка в посудном шкафу
	16-20

16-30
	10,0

	53
	беседа
	16-30
16-40
	10,0

	54
	растирание кремом, мазью (по назначению врача)

	16-40

16-45
	5,0

	55
	Заполнение журнала

Сняла перчатки, маску, халат, бахилы. Закрытие входной двери.


	16-45

16-50
	5,0

	56
	Время в пути к следующему обслуживаемому
	16-50
17-05
	15,0

	57
	III-посещение ПСУ №2
Пришла к обслуживаемому, приветствие ПСУ №2
(надела перчатки, маску, халат, бахилы)
	17-05
17-07
	2,0

	58
	смена памперса, гигиеническая обработка
смена перчаток
	17-07
17-20
	13,0

	59
	помощь в приготовлении пищи(разогрела пищу, налила чай)
	17-20
17-30
	10,0

	60
	выполнение процедур(прием лекарств по назначению врача)
	17-30
17-35
	5,0

	61
	беседа
	17-35
17-45
	10,0

	62
	Заполнение журнала
Сняла перчатки, маску, халат, бахилы. Закрытие входной двери.


	17-45
17-50
	5,0

	63
	Время в пути  к следующему обслуживаемому
	17-50
18-00
	10,0

	64
	III –посещение ПСУ № 1
Пришла к обслуживаемому, приветствие ПСУ №1
(надела перчатки, маску, халат, бахилы)
	18-00
18-02
	2,0

	65
	выполнение процедур (прием лекарств по назначению врача)
	18-02
18-07
	5,0

	66
	приготовление пищи (сварила пельмени)
	18-07
18-25
	18,0

	67
	помощь в приготовлении пищи (разогрела пищу, налила чай, нарезала бутерброды, овощи и фрукты)
	18-25
18-38
	13,0

	68
	смена памперса, гигиеническая обработка
	18-38
18-52
	14,0

	69
	беседа
	18-52

19-04
	12,0

	70
	помощь в прочтении документов
	19-04
19-14
	10,0

	71
	мытье посуды 0,5
	19-14
19-25
	11,0

	72
	Заполнение журнала

Сняла перчатки, маску, халат, бахилы. Закрытие входной двери.


	19-25

19-30
	5,0

	73
	Окончание рабочего дня
	19-30
	-

	74
	ИТОГО:
	-
	11,30


Заведующий ОСОНД по ФГО                                                                     Е.В. Гафарова 
