ОТЗЫВЫ

Занятия проводятся с апреля 2020 года и мы получаем положительные отзывы от участников Программы:
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Тишкина Т.И. «Уже несколько лет посещаем ЦСО «Парус надежды в р. п.Кузоватово» и эта полезная привычка вдруг исчезла во время пандемии. Но занятия продолжились в онлайн формате и это гораздо лучше, чем просто сидеть дома. Здоровье вновь пришло в норму. Сопротивляемость болезням по-прежнему высокая. Спасибо всем!»
· Ионова Е.Ф. «Спасибо, что в период пандемии наши занятия с инструктором по физкультуре не прекратились. Это позволило остаться нам в хорошей физической форме.»
· [bookmark: _GoBack]Абдушаева С. Ю. «Я относительно молодой приверженец зож. После занятий и самочувствие, и настроение улучшается! Благодаря онлайн занятиям круг общения по-прежнему широкий. Видимся с подругами из группы «Здоровье» теперь по скайпу.»
