Информация по практике клуба по улучшению физического здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов «Академия здоровья»:

1. Общий расчет затрат на реализацию практики – Приложение №1.
2. Охват граждан пожилого возраста программой клуба  «Академия здоровья»: 

 2019 год- 43 чел.

 2020год – 59 чел.
С учетом муниципальных районов: Тернейский МР (п.Терней, п.Пластун),  Ольгинский МР.
3. Срок реализации программы 60 дней, с учетом:

         а) 30 дней – Организационные мероприятия: подготовка нормативно-правовых актов, необходимых для работы практики (наличие соглашений о взаимодействии со спортивно-оздоровительными учреждениями: бассейны, спортивные центры, многофункциональные спортивные комплексы и т.д.);  наличие Приказа по учреждению об утверждении  программы  клубов по улучшению физического здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов; положение о клубной работе «Академия здоровья» (социальный паспорт); инструкции и методические материалы по организации и проведению занятий, составление графиков посещения занятий.

б) 30 дней - Подготовка материально-технической базы: закупка спортивного оборудования, закупка фито - чаев для проведения «Фитобара», наличие помещения для лекционных мероприятий, столы, стулья, компьютер, видеопроектор, компьютерная техника (принтер),  доступ в интернет. 
в) Информирование граждан пожилого возраста о возможности посещения клуба «Академия здоровья»,  представителей общественных организаций, через средства массовой информации, социальные сети и т.д.
д) Проведение занятий по графику. 

Приложение №1
Смета расходов 
на реализацию практики по улучшению физического здоровья 

граждан пожилого возраста и инвалидов «Академия здоровья»

	№ п/п
	Наименование расходов
	Необходимое кол-во
	Цена за единицу
	Сумма*
	Примечание

	1
	Аренда помещения 
	не менее 15м2
	4000,00 руб./мес.
	4000,00 
руб./мес.
	Не учитывается, при наличии помещения для проведения занятий  

	2
	Заработная плата специалистов
	2 чел.
	20 000,00 руб./мес.
	40 000,00 руб./мес.
	Без учета НДФЛ, 

0,5 ставки

	3
	Стол 


	3шт.
	1000,00 руб.
	3000,00 руб.
	Для проведения лекционных и тренинговых мероприятий При наличии - не учитывается в расходах

	4
	Стул,
Скамья
	6 шт.

2шт.
	1000,00 руб.

500,00руб.
	6 000,00 руб

1000,00 руб.
	Для проведения лекционных и тренинговых мероприятий При наличии - не учитывается в расходах

	5.
	Компьютер персональный 
	1шт
	40 000,00 руб.
	40 000,00 руб.
	Для проведения лекционных и тренинговых мероприятий При наличии - не учитывается в расходах 

	6
	Видеопроектор, экран 
	1шт.
	45 000,00 руб.
	45 000,00 руб.
	Для проведения лекционных и тренинговых мероприятий При наличии - не учитывается в расходах

	7.
	Принтер 
	1 шт.
	12 000,00 руб,
	12 000,00 руб.
	При наличии - не учитывается в расходах 

Для распечатки методических пособий, буклетов.

	8.
	Канцелярские товары 
	По мере необходимости 

(офисная бумага,  шариковые ручки, простые карандаши, тонер для заправки картриджей, наглядных пособий и т.д.)  
	2000,00 руб./мес.
	2000,00 руб./мес.
	 

	9
	Спортивный инвентарь:

Палки для скандинавской ходьбы;

Гимнастические палки для ЛФК

Коврики для занятия йогой
	30шт.

15шт.

15шт.
	700,00руб.

100,00 руб

600,00руб.
	21000,00 руб.

1500,00 руб.

9000,00руб.
	

	10
	Тонометр 
	1шт
	3000,00руб.
	3000,00 руб.
	

	11
	Фиточаи, витаминизированные напитки, одноразовые стаканы.
	С учетом  кол-ва участников, числа мероприятий.  
	2000,00 руб./месс.
	2000,00 руб./месс.
	

	ИТОГО:
	131 900,00 руб.
	189 500,00 руб. **
	


*Обозначена примерная сумма,  рассчитанная из среднего значения. 

**Сумма может варьироваться в зависимости от региона, наличия материально - технической базы, потребности населения в предоставлении данной услуги.
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